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cuvintele pe care Mi le-ai dat le-am dat lor, iar ei le-au

pentru lume Ma rog, ci pentru cei pe care Mi i-ai dat, ca

Caci Pavel hotdrase sa treacd pe apa pe langa
Efes, ca sa nu i se intarzie in Asia, pentru ca se grabea sa
fie, daca i-ar fi cu putintd, la Terusalim, de ziua
Cincizecimii. Si trimitand din Milet la Efes, a chemat la
sine pe preotii Bisericii. Si cand ei au venit la el, le-a zis:
Voi stiti cum m-am purtat cu voi, in toatd vremea, din
ziua cea dintéi, cand am venit in Asia.

Drept aceea, luati aminte de voi Ingiva si de toata
turma, ntru care Duhul Sfant v-a pus pe voi episcopi, ca
sa pastrati Biserica lui Dumnezeu, pe care a castigat-0 cuU
insusi sangele Sau. Caci eu stiu aceasta, cd dupa plecarea
mea vor intra, intre voi, lupi ingrozitori, care nu vor cruta
turma. Si dintre voi Insivad se vor ridica barbati, graind
invataturi rastdlmacite, ca sa tragd pe ucenici dupa ei.
Drept aceea, privegheati, aducandu-va aminte ca, timp de
trei ani, n-am incetat noaptea si ziua sa va indemn, cu
lacrimi, pe fiecare dintre voi.  Si acum va incredintez
lui Dumnezeu si cuvantului harului Sau, cel ce poate sa
va zideasca §i sd va dea mostenire Intre toti cei sfinfiti.
Argint, sau aur, sau haina, n-am poftit de la nimeni; Voi
ingiva stiti cd mainile acestea au lucrat pentru trebuintele
mele si ale celor ce erau cu mine. Toate vi le-am aritat,
cici ostenindu-va astfel, trebuie sa ajutati pe cei slabi si
sa va aduceti aminte de cuvintele Domnului lisus, caci El
a zis: Mai fericit este a da decat a lua. Si dupa ce a spus
acestea, plecandu-si genunchii, s-a rugat impreuna cu toti
acestia. Fapte XX, 16-1, 28-36

ai Tai sunt. Si toate ale Mele sunt ale Tale, si ale Tale
sunt ale Mele si M-am preaslavit intru ei. Si Eu nu mai
sunt in lume, iar ei In lume sunt si Eu vin la Tine. Parinte
Sfinte, pazeste-i in numele Tau, in care Mi i-ai dat, ca sa
fie una precum suntem si Noi. Cand eram cu ei in lume,
Eu 1i pazeam 1n numele Tau, pe cei ce Mi i-ai dat; si i-am
pazit si n-a pierit nici unul dintre ei, decat fiul pierzarii,
ca sa se implineasca Scriptura. Iar acum, vin la Tine si
acestea le graiesc in lume, ca si fie deplind bucuria Mea
T ei. loan XVII, 1-13

15 iunie — pomenirea poetului national,

Mihai Eminescu, la implinirea a 124 de ani

de la trecerea sa la cele vesnice

Daca Eminescu ar fi azi
printre noi, condeiul lui acid nu i-ar
ierta pe cei care lovesc in Biserica,
in neam gi In familia crestind. Ar
condamna pacatul de moarte al
homosexualitatii, pe cale sa fie
legiferat si in Romania. Ar demasca
tradatorii de neam, care isi spun
“patrioti”. Ar jeli milioanele de copii
ucisi prin avorturi. Ar scrie cu

| Evanghelia la Duminica a VII- a Dupa Pasti

durere despre ce a mai rimas din biata noastrd tara,
sfasiata si jefuitd la drumul mare.

Ar striga, cum numai el stia sd o faca, sperand ca
romanii se vor trezi din somnul cel de moarte al

Acestea a vorbit lisus si, ridicand ochii Sai la
cer, a zis: Parinte, a venit ceasul! Preasliaveste pe Fiul
Tau, ca si Fiul sa Te preaslaveasca. Precum I-ai dat
stapanire peste tot trupul, ca sa dea viatda vesnica tuturor
acelora pe care Tu i-ai dat Lui. Si aceasta este viata
vesnica: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevirat, si pe Tisus Hristos pe Care L-ai trimis. Eu Te-
am preaslavit pe Tine pe pamant; lucrul pe care Mi l-ai
dat sd-l fac, l-am savarsit. Si acum, preaslaveste-Ma Tu,
Parinte, la Tine Insuti, cu slava pe care am avut-o la Tine,
mai Tnainte de a fi lumea. Aratat-am numele Tau
oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din lume. Ai Tai erau
si Mie Mi i-ai dat si cuvantul Tau l-au pazit. Acum au
cunoscut ca toate cate Mi-ai dat sunt de la Tine; Pentru ca

Apare cu binecuviintarea Preasfintitului Piirinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Roméine a Italiei

nepasarii.

Acum 124 de ani, in ziua de 15 iunie 1889, pleca
dintre noi Mihai Eminescu, ,,cel mai mare poet pe care 1-
a ivit si-l va ivi vreodata, poate, pamantul romanesc”.
Fara Eminescu, am fi fost mai sdraci, mai goi, mai putin
romani. Si-a incheiat viata slujirii neamului sau, pe care
I-a iubit ca nimeni altul, arzand ca o flacara pentru idealul
libertatii si unitatii nationale.

S-a spus despre el cd a fost ultranationalist,
xenofob, reactionar, extremist, antisemit. Unii 1-au
descris drept degenerat, sifilitic, alcoolic si afemeiat. El
se astepta la aceasta forma de “recunostinta” a
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posteritatii, o anticipase cu amdraciune in Scrisoarea I:
“...vor cdta vietii tale/Sa-i gaseasca pete multe, rautati si
mici scandale -/Astea toate te apropie de dansii... Nu
lumina/ Ce in lume-ai revarsat-o, ci pacatele si vina,/
Oboseala, slabiciunea, toate relele ce sunt/ Intr-un mod
fatal legate de o mana de pamant;/ Toate micile mizerii
unui suflet chinuit/ Mult mai mult 1i vor atrage decat tot
ce ai gandit.”

Stia ce va urma, ce soartd il asteaptd. Dar nu a
depus armele. in consecintd, intr-un moment n care
guvernul Romaniei urmarea s incheie un pact umilitor
cu Austro-Ungaria, prin care renunta la pretentiile asupra
Ardealului, angajandu-se sa 1ii lichideze pe nationalisti,
Eminescu a fost catalogat drept nebun, discreditat,
internat abuziv n diferite sanatorii de boli psihice, unde
i-au fost administrate cantitati enorme de mercur si unde
a fost “tratat” prin batdi cu funia uda, pana la lesin. De
ce? Pentru cd milita pentru unitatea tuturor romanilor,
pentru ca scria aprig impotriva dusmanilor tarii, pentru ca
demasca in articolele sale coruptia politicienilor romani,
dar, mai ales, pentru cd planuia sd puna bazele unei
organizatii independente, aflate in afara controlului
francmasoneriei, de trezire si promovare a spiritului
romanesc si de refacere a Daciei mari.

"Cine combate Ortodoxia numai roman nu e...”

Eminescu a fost un mare patriot, dar a fost §i un
aparator al Bisericii Ortodoxe. Marturia lui raméane peste
veacuri, ca un adevarat testament scris parcd anume
pentru cei care se incapataneaza inca sa-1 considere ateu.

“Biserica rasariteana e de optsprezece sute de ani
pastratoarea elementului latin de langd Dunare. Ea a
stabilit si a unificat limba noastrd intr-un mod atat de
admirabil Tncat suntem singurul popor fira dialecte
propriu-zise; ea ne-a ferit in mod egal de inghitirea
printre poloni, unguri, tatari si turci, ea este inca astazi
singura arma de aparare §i singurul sprijin al milioanelor
de romani cari traiesc dincolo de hotarele noastre. Cine-0
combate pe ea si ritualurile ei poate fi cosmopolit,
socialist, republican universal si orice i-0 veni Tn minte,
dar numai roman nu e.” (M. Eminescu, “Liber-cugetitor,
libera-cugetare”, “Timpul”, 2 februarie 1879, in “Opere”,
1989, vol. X, p. 187).

Cat priveste asa-zisa apartenentd a lui Eminescu
la orice fel de miscare oculta, transnationala, cuvintele
poetului sunt mai mult decat edificatoare si mai actuale
ca niciodata:

"Despretuind Biserica noastrd nationald i
injosind-o, atei si francmasoni cum sunt toti, ei ne-au
lipsit de arma cea mai puternicd in lupta nationald;
dispretuind limba prin impestritari si prin frazeologie
straind, au lovit un al doilea eclement de unitate;
despretuind datinele drepte si vechi si introducénd la noi
moravurile statelor in decadentd, ei au modificat toata
viata noastrd publica si privata in asa grad incat romanul

ajunge a se simti strdin in tara sa proprie. Odinioard o
Biserica plina de oameni, toti avand frica lui Dumnezeu,
toti sperand de la El mantuire si indreptandu-si vietile
dupa invataturile Lui. Spiritul speculei, al vanatorii dupa
avere farda muncad si dupa placeri materiale a omorat
sufletele.(...) Biserica lui Mateiu Basarab si a lui
Varlaam, maica spirituald a neamului romanesc, care a
nascut unitatea limbii si unitatea etnica a poporului, ea
care domneste puternica dincolo de granitele noastre si e
azilul de mantuire nationala n tari unde romanul nu are
stat, ce va deveni ea in mana tagmei patriotice? Peste tot
credintele vechi mor, un materialism brutal le ia locul,
cultura secolului, manid-n mand cu saracia claselor
lucratoare, ameninta toata cladirea mareata a civilizatiei
crestine." (14 august 1882, Mihai Eminescu, “Timpul”,
in “Opere”, Vol 13. pp. 168-169)

Dacéd Eminescu ar fi azi printre noi, condeiul lui
acid nu i-ar ierta pe cei care lovesc in Biserica, in neam si
in familia crestind. Ar condamna pacatul de moarte al
homosexualitatii, pe cale sa fie legiferat si in Romania.
Ar demasca tradatorii de neam, care 1si spun “patrioti”.
Ar jeli milioanele de copii ucisi prin avorturi. Ar scrie cu
durere despre ce a mai rdmas din biata noastrd tara,
sfasiata si jefuitd la drumul mare. Ar striga, cum numai el
stia sa o faca, sperand ca romanii se vor trezi din somnul
cel de moarte al nepasarii. Ca se vor intoarce la credinta,
ca vor umple iar bisericile, ca se vor Intoarce din “neagra
strdindtate” si se vor lupta pentru tara lor, aflata in
momente de grea cumpana. Ar plange pentru tineretul
rupt de istorie si de trecut, ancorat in valori strdine nouad,
abrutizat prin tehnicile moderne de corupere in masa. Ar
privi, cu lacrimi in ochi, spre satul romanesc — o umbra
din ce-a fost candva. Ar cduta peste tot si n-ar mai gasi
decat pe ici, pe colo parinti §i bunici care si lase
generatiilor tinere comori nepretuite: datini, obiceiuri,
cantece si doine, balade populare, toatd zestrea
inestimabild a romanilor de altidatd. Ar gdsi un neam
parca pustiit, fara memorie, aproape lipsit de suflare. Un
neam pe care avem cu totii datoria si-l readucem la viata.
Micar noi, cei ce-1 iubim si cinstim pe Eminescu.

“Inaintea negrei strdinatati care impanzeste tara
cad codrii nostri seculari i, Impreuna cu ei, toata istoria,
tot caracterul nostru. Moartea, decresterea populatiei
indeplineste apoi restul: starpirea fizicdi a neamului
romanesc” (Mihai Eminescu). Vi se par cumva acest
tablou al decadentei cunoscut?

Irina Nastasiu (www.ortodoxia.md)

Vrei sa-ti aduci copilul pe cale cea

dreapta, roaga-te cu credinta pentru el

Copilul vrea alaturi de el
oameni cu o rugaciune fierbinte.
Mama sa nu se margineascd la
mangdierea  simtitd, ci sa
daruiasca in acelasi timp si




mangdierea rugaciunii. Copilul simte 1n adancul
sufletului sau mangdierea duhovniceascad pe care i-0
trimite mama lui, §i este atras citre ea. Simte paza si
ocrotire atunci cand mama il Tmbratiseaza in taind pe
copilul ei prin neincetata, staruitoarea si fierbintea ei
rugaciune, si-l elibereaza de tot ceea ce-l apasa.

Mamele stiu sa se nelinisteasca, sa sfatuiasca, sa
spuna multe, dar sa se roage n-au invatat. Multele sfaturi
si mustrari fac foarte rau. Fara multe cuvinte copiilor.
Cuvintele lovesc 1n urechi, in vreme ce rugdciunea merge
la inima. Este nevoie de rugiciune, cu credinta lipsita de
framantari, dar si de exemplu bun.

Intr-o zi a venit aici la manistire o mama
deznddajduita de fiul ei, lorgu. Era foarte incurcat. Se
intorcea noaptea tarziu si cu tovardsii nu tocmai bune.
Starea lui se inrdutatea pe zi ce trecea. Mama — plansete
si zbucium, i zic:

- Tu, nimic — nici un cuvant, numai rugaciune.
Am pus seara de la zece la zece si un sfert o rugaciune
comunad, i-am spus sd nu vorbeasca si sa-l lase pe fiul ei
sa 1asa la ce ora vrea, sd nu intrebe ,,La ce ora ai venit?”
s.a., ¢l sa-1 spuna asa, cu multa iubire: ,,Mananca, lorgu,
ti-am lasat mancare in frigider”. S$i sa nu-i spuna nimic
altceva. Sa se poarte cu iubire si sd nu lase rugiciunea.

Mama a inceput sa le puna in fapta, iar dupa ce
au trecut vreo douazeci de zile, fiul i-a zis:

- Mama, de ce nu-mi vorbesti?
- lorgu meu, eu nu-ti vorbesc?
- Mama, ai ceva cu mine. Nu-mi vorbesti.

- Ciudat lucru imi spui, lorgu meu. Cum nu-ti
vorbesc? Uite, acum nu-ti vorbesc? Ce vrei sa-ti spun? Si
lorgu nu i-a raspuns. Apoi, mama a venit la manastire si
mi-a zis:

- Parinte, ce este aceasta pe care mi-a SpPuUS-0
copilul meu?

- A reusit metoda noastra!
- Care metoda?

- Pe care v-am spus-o: sd nu-i vorbiti, sd faceti
numai rugaciune in taind, si copilul o sa-si revina.

- Spuneti ca asta e?

- Asta e, 1i zic. Vrea sa-l1 mustri: ,,Unde ai fost,
ce-ai facut?”; iar el si strige, sa se impotriveasca si sa
vind gi mai tarziu.

- Mai, mai! zice. Ce taine se ascund!

- Ai inteles? De vreme ce chiar faptele vorbesc
de la sine. El te chinuia, caci voia si-1 certi, iar el sa-si

faca mofturile lui. Nu-l certi, se stramtoreaza. In loc sa te
stramtorezi tu cand si le face el pe ale lui, acum, cand nu
te stramtorezi tu §i ardti nepasare, se stramtoreaza el.

Intr-o zi, acasa, Iorgu i-a anuntat ca pleaca, isi
lasa lucrul si pleaca in Canada. {i spusese si sefului sau:
»Plec, gaseste pe altul s ma inlocuiasca la lucru”. Intre
timp, eu le-am zis parintilor:

- Noi o sa facem rugéaciune.

- Dar e gata... [-ardt eu!, a spus tatal.
- Nu, sa nu-I atingi, Ti zic.

- Dar pleaca copilul, parinte!

- Zic:Sa plece. Voi sa va daruifi rugaciunii, si eu
Tmpreuna cu voi.

Dupad doua-trei zile, duminicad, lorgu le-a zis
foarte de dimineata:

- Eu plec, ma duc cu prietenii mei.
- Bine, cum vrei, i-au zis.

A plecat. Si-a luat prietenii — doi baieti si doua
fete, au inchiriat o masind si au pornit spre Halkida. Au
mers ici, colo... Apoi au mers la Sfantul loan Rusul, iar
de acolo la Mantoudi, la Sfanta Ana, la Vasilika. Au
mers, au facut baie in Marea Egee, au mancat, au baut, au
chefuit. Apoi au apucat-o pe drumul de Tntoarcere. Se
Tnserase, lorgu conducea. Acolo, la Sfanta Ana, au lovit
magina de coltul unei case. Au stricat-o. Ce sa faca
acum? Au luat-o Tncet-incet si au adus-0 Th Athena.

A ajuns in zori acasa. Parintii nu i-au spus nimic.
S-a culcat si a adormit. Dupa ce s-a sculat, le-a zis:

- Tata, asta si asta... Acum trebuie si facem
magina si trebuie bani multi.

Ti zice:

- Copilul meu, tu stii. Eu am datorii, le am pe
surorile tale... Ce-o sa facem?

- Ce sa fac, tata?

- Fa tot ce vrei. Esti mare, ai minte. Du-te Th
Canada sa faci bani, sa...

- Nu pot, trebuie s-o reparam acum.
- Nu stiu, 1i zice. Randuieste.

Deci, vazandu-l asa pe tata, a plecat. A mers, l-a
gasit pe seful lui. Zice:

- Sefule, am patit asta si asta. Nu mai plec. Nu
lua pe altul.
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Acelali zice:
- Bine, bine, copilul meu.
- Da, dar vreau bani.

- Da, dar tu vrei sa pleci. Trebuie sa-mi semneze
tatal tau.

- Iti semnez eu. Tata nu se amestecd. Mi-a Spus-
0. O sa muncesc si o sa ti-i dau Thapoi.

Nu-i asta minunea lui Dumnezeu? Cand a venit
din nou mama, i-am spus:

- A izbutit mestesugirea noastra si rugaciunea a
fost auzitd la Dumnezeu. Si accidentul a fost de la
Dumnezeu, iar acum copilul va sta acasa si se va
intelepti.

Asa s-a intamplat prin rugiciunea noastrd. S-a
savarsit o minune. Parintii au postit cu rugdciune si in
tacere, si au izbutit. Mai tarziu, copilul a venit la mine
fara sa-i vorbeasca despre mine nimeni dintre apropiatii
lui. Iorgu a devenit foarte bun, si acum este la Aviatie. $i
are si o familie frumoasa.

Din cartea “Ne vorbeste parintele Porfirie” (cap.
“Despre educatia copiilor”), Editura Bunavestire, Galati,
2003, trad. lerom. Evloghie (Theofan) Munteanu

site sursa sfantulmunteathos.wordpress.com

Cum pregatim mosii de vara in sambata
dinaintea Rusaliilor

Ce sunt pomenile si ce rost au ele?

Pomenile sau
praznicele mortilor
sunt mesele care se fac
in cinstea §i pomenirea
mortilor. Ele  sunt
ramasite ale vechilor
agape sau mese fratesti,
cu care era impreunatd
in  vechime slujba
inmormantarii. Despre ele pomenesc vechile randuieli
bisericesti, ca Asezamintele Sfintilor Apostoli (Cartea
VIII, cap. 44), si alte scrieri vechi crestine: “Noi ii poftim
pe sdraci si nevoiasi la ospdf, pentru ca astfel serbarea
noastra sa devind pomenire pentru odihna sufletului celui
adormit, iar pentru noi, mireasma bine placutd lui
Dumnezeu” (Talcuire la cartea Iov (atribuita lui Origen),
cart. 111, Migne, P. G., XVII, col. 517).

Tot pomana se numeste si orice fapta de
milostenie facutd pentru pomenirea si folosul mortilor, ca
de pilda hainele sau lucrurile care se dau saracilor.

Prin ce se arata grija noastra fata de cei raposati?

Prin inmorméntarea lor dupd datina crestineasca
si prin savargirea rugdciunilor si slujbelor oranduite de
Biserica pentru pomenirea lor. De aceea, trebuie sa
pomenim pururea pe raposati §i sd ne rugam pentru
dansii, atat in rugaciunile noastre personale, de fiecare zi,
cat si prin slujbele si randuielile asezate de Biserica
pentru aceasta, la termenul cuvenit.

Care sunt termenele pentru pomenirea celor
raposati?

Ziua a treia, a noua si a patruzecea dupa moarte
si la un an dupa moarte; apoi n fiecare an pana la sapte
ani dupa moarte.

De ce se face pomenirea la aceste date?

Se face la trei zile,in cinstea Sfintei Treimi, Tntru
Care ne mantuim si in amintirea invierii celei de a treia zi
a Domnului, Care, sculandu-Se din morti, S-a facut parga
sau incepatura si chip al invierii celor adormiti;

La noud zile, pentru cd raposatul si se
invredniceasca de partdsia cu cele noud cete Ingeresti si
in amintirea orei a noud in care Domnul, inainte de a
muri pe Cruce, a fagaduit talharului Raiul, pe care ne
rugdm sa-1 mosteneasca si raposatii nostri; La patruzeci
de zile (sase sdptimani), in amintirea inaltarii la cer a
Domnului care a avut loc la patruzeci de zile dupa
inviere, pentru ca sufletul celui rdposat sa se inalte si el la
cer dupa judecata particulara facuta la patruzeci de zile
dupa moarte ;

La un an, in cinstea si slava Sfintei Treimi, dupa
pilda crestinilor din primele veacuri, care prdznuiau in
fiecare an ziua mortii mucenicilor si a sfintilor, ca zi de
nastere a lor pentru viata de dincolo (Asezamintele Sf.
Apostoli, cart. VIII, cap. 42; Sf. Simion al Tesalonicului,
Despre sfarsitul nostru, cap. 372, p. 250, comp. si
Mitrofan, op. cit., p. 169-172).

La sapte ani, cand se face pentru cea din urma
oara datornica pomenire anuald a riposatului, e numar
sfant (cele 7 zile ale facerii lumii) si se socoteste ca
atunci trupul omului e cu totul desfacut in tdrand. De
aceea, in randuiala unor manastiri, atunci cand se
implinesc sapte ani de la ingroparea calugdrilor, se face
dezgroparea osemintelor si asezarea lor in racld sau
oOsuar, ori in gropnita de obste.

Cum se numeste slujba care se face la aceste
termene, pentru pomenirea raposatilor?

In cartile de slujbd se numeste parastas, de la
cuvantul grecesc Paristimi - a se infatisa inaintea cuiva, a
mijloci, deci rugaciune de mijlocire pentru raposati, dar
n popor poarta de obicei numirea de panahida.

Parastasul nu e altceva decat o prescurtare a
slujbei Tnmormantarii. Partea de cépetenie o alcétuiesc
rugdciunile de dezlegare si iertare, rostite de preot la




sfarsitul slujbei, urmate, ca si la inmorméantare, de
“Vesnica pomenire”. Se savarseste in biserica, dupa
Liturghie, iar cand e cu putinta,si la mormant. La parastas
se aduc intru pomenirea celui raposat coliva, paine §i vin
din care se toarna jos peste mormantul celui raposat.

Se pot face panihizi in tot timpul anului?

Nu se pot face panihizi in urmatoarele zile si
rastimpuri din cursul anului:

a) Duminicile de peste an, pentru cd Duminica,
amintind ziua Tnvierii Domnului, e zi de bucurie, iar nu
de intristare.

b) In cele douidsprezece zile dintre Nasterea si
Botezul Domnului. Chiar daca in unele biserici se fac
parastase  Duminica, cel putin in Duminicile
Penticostarului, adica in cele dintre Pasti si Rusalii, nu se
cuvine nicidecum sa se facd parastase, pentru a nu se
Tntuneca bucuria Praznicului cel Mare al invierii.

¢) De la lasatul secului de carne pana la saimbata
Tntaia din Postul Mare, simbéta Sf. Teodor.

d) Din sambata Floriilor padnd in Duminica
Tomii.

e) La praznicele imparatesti sau sarbatori mari.

Tn timpul Postului Mare, nu se face parastas in
zilele de rand (luni, marti, miercuri, joi s$i vineri),
deoarece 1n aceste zile nu se face Liturghie obisnuita sau
deplina (can. 49 Laodiceea).

Ce este si ce inchipuie coliva, care se face la
inmormantari si panihida?

Coliva inchipuie insusi trupul mortului si este
totodatd un semn vazut al credintei noastre in inviere si
nemurire, deoarece este facutd din boabe de grau, pe care
insusi Domnul le-a infatisat ca purtdnd in ele icoana sau
asemanarea invierii trupurilor: dupa cum bobul de grau,
ca sa ncolteasca si sa aduca roada trebuie sa se Ingroape
mai intdi in pamant §i apoi sd putrezeascd, tot asa si
trupul omenesc mai intai se ingroapa si putrezeste, pentru
ca sa invieze apoi intru nestricaciune (Ioan 12, 24; 1 Cor.
15, 36 s.u.)575 (Sf. Simion al Tesalonicului, Despre
sfarsitul nostru, cap. 371, p. 249, comp. si Mitrofan, op.
cit., pag. 172, 173).

De aceea, la binecuvantarea colivei de catre
preot, si anume, cand se cantd “Vesnica pomenire”,
rudele si prietenii mortului ridicd tava (farfuria) cu
coliva, leganand-o pe maini, in semn de comuniune sau
legatura cu raposatul. Acelasi lucru inchipuie si gustarea
din coliva, dupa binecuvantarea ei.

Ce sunt “sarindarele”?

Cuvantul “sarindar”, provine de la cuvantul
grecesc sarantafia, inseamna pomenirea unui raposat sau

a unui pomelnic intreg de raposati la 40 de Liturghii in
sir, mai ales n primele 40 de zile de la moartea cuiva,
precum ne Indeamna sia facem Sf. Simion al
Tesalonicului (Despre sfarsitul nostru, cap. 269-370, p.
248-249). Sarindarele se dau de obicei la Sfintirea unei
biserici sau a unei fantani, cand vine preot nou in sat. Ele
se numesc de obste, cand pomenirea se face la 40 de
Liturghii, una dupa alta, si particulare, cAnd pomenirea se
face la 40 de Liturghii razlete. La sfarsitul celor 40 de
Liturghii se face panahidid si se pomenesc raposatii
tuturor credinciosilor care au dat pomelnice, ceea ce se
numeste dezlegarea sau slobozirea sarindarelor.

In unele parti, se mai obisnuieste a se face
pomenirea neintreruptd a raposatilor, adica la toate
Liturghiile de peste an. Lucrul acesta se face mai ales in
mandstirile unde Sfinta Liturghie se sdvarseste
neintrerupt, in fiecare zi. Pomelnicul cu numele viilor si
raposatilor de pomenit, care se dia in acest caz, se
numeste pomelnic anual.

Cand si cum pomeneste Biserica pe cei raposati?

in afard de pomenirile ficute de rudele si urmasii
raposatului, la datele ardtate pand acum, Biserica face si
ea Insdsi pomenirea raposatilor si se roagd pentru ei
zilnic, mai in toate slujbele sale, ca de pilda la Litie si
Miezonoptica, dar mai ales la Liturghie. Aici pomenirea
se face de mai multe ori, dar indeosebi la Proscomidie, la
iesirea cu cinstitele Daruri si dupa Sfintirea Darurilor, n
cursul rugéciunii de mijlocire generald pentru vii $i morti,
cand preotul pomeneste 1n taind pe toti raposatii, cu
cuvintele Pomeneste Doamne, pe toti cei adormiti intru
nadejdea Invierii si a vietii celei de veci si-i odihneste pe
dansii, Dumnezeul nostru, unde striluceste lumina fetei
Tale (Liturghierul, ed. 1987, p. 154). Nimic altceva nu
este mai de folos pentru cei adormiti decat a aduce pentru
dansii Jertfa cea fara de sange sau a fi pomeniti in timpul
savarsirii ei. Lucrul acesta le pricinuieste multa usurare si
bucurie (Vezi de pildi Asezamintele Sfintilor Apostoli,
cart. VI, cap. 30 (trad. rom. cit., p. 179); Sf. Chiril al
Ierusalimului, Cateheza V mistagogica, cap. 9-10 (trad.
D. Fecioru, p. 570 -571); Sf. Simion al Tesalonicului,
Despre sfarsitul nostru, cap. 373, p. 250, cap. 369-370, p.
248-249; Nicolae Cabasila, Talcuirca dumnezeiestii
Liturghii, cap. 42-47, trad. rom. p. 94-103 s.u.). De aceea,
pe langa panihizile cu Liturghie, pe care le facem anume
pentru raposati, e bine sa aducem prescura si pomelnic cu
numele lor, pentru a fi pomeniti de catre preot la fiecare
Liturghie.

Dar 1n afard de pomenirea zilnica a raposatilor,
Biserica are in cursul anului bisericesc si zile anume
oranduite sau inchinate pomenirii generale a tuturor celor
raposati, din toate vremurile si din toate locurile.

Care sunt aceste zile si care ¢ temeiul asezarii
lor?




Mai intdi Biserica pomeneste pe raposati in
sdmbetele de peste an. Sambita e ziua din cursul
saptamanii Inchinatd amintirii tuturor Sfintilor si
raposatilor, pentru ca cuvantul Sambata (adicd Sabat)
inseamnd odihna; e ziua in care Dumnezeu S-a odihnit
dupa zidirea lumii si in care, deci, cerem §i noi odihna
celor raposati, dupa ostenelile si alergarea din aceasta
viatd (Sinaxarul la Sambata lasatului sec de carne, in
“Triod”) si pentru ca Sdmbata e ziua in care Mantuitorul
a stat in mormant cu trupul, iar sufletul s-a pogorat la iad,
ca sa elibereze din el pe toti dreptii cei din veac adormiti.
Lucrul acesta ni-1 amintesc si cantarile (stihirile) de la
slujba Vecerniei si Utreniei sdmbetelor din Octoih, n
care marim pe sfin{i §i ne rugdm pentru raposati. De
aceea, parastasele se fac de regula sambata. Parastasele
care se fac duminicd, mai ales in orage, nu sunt potrivite
cu bucuria invierii, pe care o praznuim in aceasta zi.

Dar mai cu osebire face Biserica pomenirea de
obste a tuturor raposatilor in anumite sémbete din cursul
anului, numite simbetele mortilor, si anume:

a) Sambita Rusaliilor (numitd si Mosii de vara,
adicd ziua de pomenire a mosilor si stramosilor nostri),
pentru ca pogorarea Sfantului Duh, care se va serba a
doua zi, sa se faca si asupra celor adormiti, izbavindu-i
din striciciune si din pedeapsa. Se aduc la biserica si se
Tmpart la morminte mancaruri, fructe, haine si vase (oale
si strachini).

b) Sadmbata lasatului sec de carne (numita Mosii
de iarnd), deoarece Duminica urmatoare fiind inchinata
pomenirii infricosatei Judecdti, facem rugdciune pentru
raposati, ca Dumnezeu sd Se indure de ei la Judecata de
apoi (Ibidem).

Se mai obisnuieste, de asemenea, a se face
parastase mai cu osebire in Sambata a doua, a treia si a
patra din Postul cel Mare, pentru ca in celelalte zile din
acest timp al Postului nu se savarseste Liturghie si deci
nu se pot face nici parastase pentru cei raposati; de
asemenea, Tn Sambata lui Lazar, dinaintea Floriilor, cand
praznuim amintirea Invierii lui Lazér de catre Domnul,
rugandu-ne ca Domnul sé invieze si pe raposatii nostri, la
vremea cuvenitd. De altfel e ultima data cand se mai pot
face parastase pana la Duminica Tomii.

Fara Biserica nu este mantuire! Cine a iesit din
Bisericd, nu mai are pe Hristos, cad Biserica este trupul lui
Hristos. Cine a iesit din Biserica, nu mai este fiu dupa dar
al lui Dumnezeu din Botez, ci este fiu al satanei, caci s-a
rupt de la mama lui duhovniceasca si a luat-o dupa capul
lui si s-a pierdut. (www.ortodoxia.md)

rugdciunii  lui  Ilisus
méicar o jumdtate de
ora din douazeci si
patru — dupa programul
lumesc, pe la ora 10-11

fnainte  de  miezul
noptii. Spuneti
Rugdciunea fara sa

luati metanierul Tn mana; rugator, cereti cu lacrimi mila
Sa: ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma” — asa!...

Sa o lucrezi, si vei vedea ce roade iti va aduce!
Daca izbutesti jumatate de ord, fa mai apoi Rugéciunea o
ord; numai sa fii atent ca In ora aceea nici telefonul sa nu
sune, nici somnul sau vreun gind de huld sd nu te
loveascd. Nimic! Inchide telefonul, sfarseste-ti toate
treburile si fa lucrarea aceasta — macar jumatate de ora,
nu mai mult. Asta e! $i vei vedea ca sadesti un pomisor,
iar maine-poimaine o sa dea roada. Si Sfantul loan Gura
de aur, si Sfantul Vasile de la aceasta lucrare au pornit —
de la un pomisor, au ajuns luminatorii lumii!

Copiii mei, temelia vietii in Hristos sunt cele
doud mari Taine: rugiciunea si Dumnezeiasca
Impartasanie. Si ascultati sfaturile si poruncile
duhovnicului, mai ales cu privire la aceste doua mari
Taine. Pentru a cladi o adevarata viata, este nevoie de o
piatra adevarata, iar piatra este Hristos. Chemarea lui
Hristos prin rugdciune si impértasirea cu Trupul si
Sangele de viata facator al lui Hristos este inceputul si
sfarsitul vietii in Hristos. Acesta este canonul pentru voi,
cei ce va aflati in lume. Hristos va iubeste! Sa aveti
nadejde in El, fiindcad cine nadajduieste in Hristos nu da
gres niciodata.

In rugiciunea mintii ,,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma” se gdseste rugdaminte, mulfumire,
mangaiere, slavire, pocainta. Diavolul incepe intdi sa
fiarba, apoi sa plesneasca, iar mai incolo fuge departe.

Vrei sa simti negrdita bucurie atunci cand plangi
si sd spui: ,,Iti multumesc, Doamne, ¢i nu m-ai trecut cu
vederea si nu mi-ai dat dupid picatele mele, ci imi dai
mereu atata bucurie”? Vrei sa vezi pe Hristos si pe Maica
Sa? Vrei sa vezi Raiul Incd din lumea aceasta? Rosteste
Rugaciunea lui lisus, si va veni ziua in care vei spune
numai rugiciunea aceasta. Parintele Efrem Katunakiotul
(din cartea , Pdrintii contemporani ne vorbesc despre

razboiul cu metaniile in mana”, editura Familia Ortodoxa,
2011.

Aveti niadejde Tn Hristos, fiindca cine nadijduieste in

El nu da gres niciodata

‘ Barbatul adevarat. Cine este? |

Multi dintre cei ce vin aici, la Katunakia, imi zic:
,,Dd-ne un cuvant de folos”. Ei, sd va spun unul: inchinati

”Fii barbat!” indemnul acesta il aud destul de des
iesind din gura parintilor sau a prietenilor, dar si Tn mass-
media. Dar dacd, de exemplu, in gura tatdlui meu suna
destul de firesc si asteptat (parintilor le place adesea sa
arate ca odraslele lor nu sunt aga cum le-ar placea lor), in
ceea ce priveste celelalte surse, apare o intrebare cat se
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poate de logica: ce Inseamnd la urma
urmei sa fii un barbat adevarat?

Aici, raspunsurile pot fi
dintre cele mai variate, de la
imaginea play-boy pani la portretul
unui dictator autoritar. Dar, Tn ciuda
diversitatii etaloanelor de barbati
adevarati”, problema ramane
deschisa. Aceasta inseamna ca
trebuie cautatd cheia Intelegerii acestei expresii in afara
cadrelor deja stabilite, a cliseelor, a idealurilor.

Cand eram mic, in fata casei noastre se adunau
adesea vecinele mai batrane. Era pe la inceputul anilor
90, cand societatea inca nu era distrusd ca acum, iar
amabilitatea era o norma si nu o exceptie. La fel si
copildria mea s-a petrecut in vremea 1n care au inceput sa
se dea la televizor filme strdine cu eroi frumosi, cu vieti
frumoase si ganduri frumoase.

Crescut cu asemenea productii, stiteam intr-0
seard cu pensionarele noastre pe o banci. Imi amintesc
bine aceasta discutie pe care o pastrez in minte si acum.
Era vorba despre razboi, acela pe care batranele 1l
vazusera cu ochii lor, experientd pentru care unele
platisera cu pretul vietii celor apropiati. Aceste pierderi
reprezentau una dintre temele principale ale Tntalnirilor
”de pe banca”, iar eu arzand de dorinta de a-mi spune
cuvantul, am inceput:

- Ah, daca ar fi fost in armata noastra cate doi
Terminatori pe batalion, razboiul ar fi fost castigat rapid!

Acum regret mult cd am spus aceasta fraza. Nu
pentru ca a ridicat un val de proteste din partea
batranelor, ci pentru cd le-am creat o rand adevarata si
profunda. Am inteles aceasta abia peste cativa ani, cand
mi s-a clarificat un adevar: soldatii nostri au trecut acest
razboi groaznic nu atat datoritd fortei armelor, ci mai cu
seama pentru ca stiusera sa ramand oameni si sa pastreze
un chip omenesc in conditii inspaimantatoare.

Barbatii pe care i-au evocat batranele mele
interlocutoare erau cu adevarat departe de tipul
cinematografic contemporan. Majoritatea nu aveau o
infatisare hollywoodiand, nici o fortd fizica aparte, nici
ceea ce, conventional, se numeste azi “glamour”. Dar ei
stiuserd sa 1i apere pe cei pe care ii iubeau, pamantul si
tara si apoi sd se dedice restaurdrii economiei, cresterii
familiei, educatiei copiilor. Altfel spus, se jertfeau si
iubeau. Jertfa si iubirea — acestia sunt doi termeni cheie
care determind, din punctul meu de vedere, idealul
”barbatului adevarat”.

Desigur, exista niste trasaturi masculine care sunt
proprii unei firi puternice: de exemplu, sa-si castige
existenta, si conducid, si protejeze, si fie tati. Insisi
constitutia organismului barbatului aratd cd este mai
puternic decat cel al femeii. Cu toate acestea, daca luam

in considerare fondul moral, nu existd nicio diferenta
intre cele doud sexe. lar fiecare dintre noi, oricare ar fi
natura celui de-al 46-lea cromozom, este chemat la
dezvoltarea calitatilor sale, care, in limbajul Bisericii,
reprezintd chipul lui Dumnezeu. In aceasta cheie, sa fii
barbat, inainte de toate, iTnseamna sa fii om. Sa iubesti si
sa te jertfesti pentru ceilalti, sd fii sprijinul si nadejdea
celorlalti.

Acum, dragostea si abnegatia, ca elemente ale
“formulei barbatesti” ereditare, se niveleaza rapid in
constiinta societatii devenind contra-greutatea romantica
a imaginii de “macho dur”, ”baiat de treaba” sau ”om de
afaceri”. Dar aici este un nou paradox: oricare ar fi tipul
care o atrage pe femeia contemporana, in adancul
sufletului ei, ea va fi cu totul de acord cu bunicile din
copildria mea si va spune ca barbatul adevarat este acela
pe care poti conta 1n orice clipa, care nu va trada si nu se
va preface in nicio situatie. Cel in spatele caruia te poti
ascunde, in care poti avea deplina incredere. Cel cu care
vel putea sa-ti petreci toatd viata, la bine si la rau. Si, in
plus, nu doar sd existi, ci sd trdiesti o viatd plind si
fericita.

Barbatul adevarat este acela care ia asupra sa
partea cea mai dificila din viata familiei si rezolva primul
problema care se iveste. ESte cineva care este intotdeauna
responsabil pentru cuvintele si faptele sale si are grija de
cei din jurul sau.

Este cel care vede lumea nu prin sablonul
societatii (care azi e unul, iar maine altul), ci are un resort
interior solid. Este cel care stie sa distingd binele de rau
si are barbatia de a fi de partea adevarului chiar si atunci
cand este incomod pentru tine sau cand aduce
dezaprobarea celor din jur.

Da, idealul “barbatului adevarat”  este
intotdeauna legat de barbatie si fermitate. Dar nu este
vorba despre o demonstratie de fortd ca la eroii filmelor
hollywoodiene si nici de duritatea tiranului domestic.
Téria barbatului st in calitatile sale morale si in modul in
care ele corespund valorilor evanghelice. Dintre care, cea
mai importantd este exprimata printr-un cuvant simplu:
IUBIREA. (www.ortodoxia.md)

‘ Cuvinte la vreme de Tncercare... |

"Citirea Scripturilor este deschiderea cerului si gurile
proorocilor sunt gura lui Dumnezeu™

Sf. Ioan Gura de Aur

“De ce a poruncit Domnul sa ne iubim vrajmasii? Nu pentru ei,
ci pentru noi! Caci atata timp cat tinem In noi gandul despre
vatimarea pe care ne-a adus-o cineva, nu avem pace $i nici
liniste. Trebuie sa ne lepadam de asta. Cum? Trebuie sa iertam
din inima. Daca se iartd din inima, e ca si cum nu a fost nimic.
Dacd acela e iertat, atunci pacea pune stiapanire pe sufletul
tau.” Staretul Tadei de la mdndstirea Vitovnita



http://www.ortodoxia.md/

CAMPANIA DE€ STRANGERE DE€ FONDYRI

“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

- I si a Il Duminica din lund Vecernia zilei incepand cu
ora 17.00 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),
Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 16.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

- I si a IV Duminica din luna,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell' Arco de la 17.00. De la
ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00, in
via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

> prin donatie direct la Parohie, solicitand

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311
CONRACT: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it

Web: www.parohia-pescara.it

chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

OC¥Ls S PROGRAMVYLs SIs¥IBEIsOR TH
PAROHIA NOASTRE

ANYNT IMPORTANT

* Tncepand cu luna lanuarie 2013, Parohia noastrd
distribuie in fiecare lund alimente tuturor familiilor
aflate 1n dificultate financiara. Pentru o buna organizare
rugdm ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati
financiare sau cei ce vor sa se inscrie la acest ajutor
lunar, sa se adreseze Preotului.

* Tncepand din anul 2013, in cadrul parohiei noastre
existd programul “La multi ani de ziua ta!”.

Prin acest program, se vrea a se ajunge la unitatea
parohiei, facind ca momentele unice din viata noastra,
anume serbarea zilei de nastere, sa fie impartasite si
celorlalti.

Locul unde Parohia Ortodoxd Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

In acest an fiecare dintre cei ce s-au inscris in acest
program sau au savarsit Sfinte Taine in parohia noastra,
au fost sunati de ziua lor de catre preotul paroh.

Se vrea ca in anii viitori sa se facid o rubricd in revista

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

parohiala si pe site-ul parohial, care sa aminteascd noua
tuturor de sarbatoritii saptamanii.

Cei ce doresc sa se Inscrie in acest program, pot trimite
un mail sau sms (vezi Contact), in care sa specifice
numele, prenumele persoanei sau persoanelor, numere de
contact, zona de resedinta si data nasterii.

PROGRAMYIs:

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei si
Sfanta Spovedanie.

- Sambatd: pomenirea celor adormiti la 9.00 si
Spovedanie (in perioada posturilor)

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

Anul 2 N°19 16.06.2013 s-a tipirit in 30 de exemplare si se
distribuie gratuit.

BISCRICA €STEC LOC¥Is ¥HDEC SYHT SdALsvATI
¢el CONDAMNATI Isd MOARTE.

DE ¢€? PENTRY CH PSATA PACATYIYI €STE
MOARTEA (ROMAHNI VI, 23) - SFANTYIs €FRSM
SIRVIs

SIsAVE ¥l DYMNE3€Y PENTRY TOATE!

»E
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